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Mila budouci maminko,

A to nejdulezitéjsi na konec!

Vas lekar Vam predepsal nosni
sprej Synarel®. Do rukou se Vam
tak dostava brozurka, ktera obsahuje
shrnuti informaci o Synarelu a jeho
pouziti. Bude Vas provazet obdobim
neékolika tydnu, v pribéhu nichz
bude velmi dllezité Synarel® spravné
uzivat. Jen spravné uzivani

a dodrzovani zasad |leCby Vas posune
o krok bliz k splnénemu prani
otéhotnét. Proto si brozurku, prosim,
pozorné proctéte. V pripade,

Ze po jejim precteni €i behem lecby
Synarelem budete mit néjake
otazky, kontaktujte sveho Iekare
nebo lekarnika.

Co je Synarel® a jak plsobi?

Synarel® je pripravek uréeny k lécbé neplodnosti u zen
zapri¢inéné napt. hormonalnimi poruchami, v disledku
nichz nemohou ve vaje¢niku dozravat folikuly, nebo nedojde
k uvolnéni vaji¢ka (ovulaci). Dal$i moznou pri¢inou
neplodnosti u Zen mize byt endometridza, pfi které tkané
délohy pronikaji do okolni tkané pohlavniho ustroji

a poskozuiji ji.

Uginnou latkou pfipravku Synarel® je nafarelin acetat,
patfici do skupiny Iékll nazyvanych analoga gonadotropin-
relasing hormonu (GnRH).

Béhem menstruac¢niho cyklu uvolriuje Vase télo hormony,
které se navzajem ovliviiuji. Synarel® svym plisobenim

v pocatku lé€by podporuje jejich uvolfiovani — dochazi

ke stimulaci vajeénikud

a dozravani folikuld ve vajicka, ale pfi dalSim podavani
dochazi k tzv. utlumu podvésku mozkového, ktery postupné
uvolfiovani hormont snizuje.

Jaké jsou vyhody nosni Iékové formy?

Nafarelin acetat — Gc¢inna latka Synarelu je bilkovinné
povahy a pravé nosni sprej je efektivnim zptsobem jejiho
podani, kdy se snadno vstfebava z nosni sliznice. Velkou
vyhodou nosni |ékové formy, oproti dlouhodobé pisobici
injekéni formé, je snadna uprava davky individualnim
potifebam pacientky i [éby, &i zastaveni |éEby v pripadé
potieby.

Pokud soucdasné uzivate nosni kapky proti zdufeni nosni
sliznice, smite je uzit nejdfive 30 minut po podani
Synarelu.

Co jesté muZzete udélat proto, aby byla
léCba Synarelem opravdu Uspésna?

Nejdllezitéjsi soucasti [éCby je spravné a hlavné pravidelné
uzivani pripravku Synarel®. Aby byla lé¢ba Synarelem Ucinna,
nesmite vynechat ani jednu davku. Udélejte, prosim, vSe pro
to, abyste nezapoméla Synarel® uzit. Jisté se na téhotenstvi
a miminko velmi téSite a myslite na néj nékolikrat za den.
Na Synarel® si musite vzpomenout jen 2x denné. Mizete si
uzivani Synarelu spojit s néc¢im, co délate pravidelné kazdy
den 2x. Napriklad ranni a vecerni gisténi zubt. A pokud
budete mit davkova¢ Synarelu nékde pobliz zubniho kartacku,
uréité na néj nezapomenete. Synarel® je téZ mozné uzivat
rano tésné po tom, co se probudite a vecer, nez jdete spat.
Aplikované davky si mizete i zapisovat do pfilozeného
planovace.
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