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1.  Alternativy léčby inkontinence
 1.a – cvičení pánevního dna
 1.b – farmakoterapie (vč. hormonální)
 1.c – operační léčba
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2.  Princip urgentní inkontinence

3.  Princip stresové inkontinence a jejího  
 operačního řešení

 3.a  – kontinentní žena

 3.b  – žena se stresovou inkontinencí – pokles 
 pánevního dna, vyrovnání zadního uretrovezi- 
 kálního úhlu, hypermobilita uretry

 3.c  – operační korekce – korekce zadního 
 uretrovezikálního úhlu, omezení hypermobility, 
 ev. zvýšení uretrálního uzávěrového tlaku
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