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. Alternativy 1éCby inkontinence
1.a - cviceni panevniho dna
1b - farmakoterapie (v&. hormondini)
l.c - operacnilécba

2. Princip urgentni inkonfinence

3. Princip stresové inkonfinence a jejiho
operacniho feseni
3.a - konfinentni Zena

3.b - Zena se stresovou inkontinenci - pokles
pénevniho dna, vyrovndni zadniho uretrovez-
kdiniho Uhlu, hypermobilita uretry

3.c - operacni korekce - korekce zadniho
urefrovezikdiniho Uhlu, omezeni hypermobility,
ev. zvyseni uretrdiniho uzavérového tlaku






